DOMYQS marka bir Fitness aletini tercih ettiniz. Giiveniniz icin tesekkiir ederiz.
Biitiin sporcularin formlarini korumalarina olanak tanimak icin DOMYOS markasini yarattik.
Sporcular tarafindan sporcular igin yaratlan drin.
DOMYQS iriinleri hakkinda biitiin uyari ve énerilerinizi almaktan mutlu olacagiz.
Bunun igin, magazanizin ekibi ve DOMYOS rinleri tasarim servisi sizi dinleyecektir.
Bize www.domyos.com adresinden de ulasabilirsiniz.
Size iyi bir anfrenman diler ve bu DOMYOS iriininiin sizin icin keyif kelimesiyle es anlamli olmasini dileriz.

TRAMBOLIN bacak adalelerinin, dayaniklilik, denge hissi ve koordinasyonunun gelistiriimesini saglayan bir alettir.
Hem geng hem de yetiskinler icin uygundur.
Onerilen minimum yas: 6 yas

A.
1.

10.

1.

Uriiniin Gzerine yapistirilan tim uyarilar okuyun. Kullanimdan énce, bu kullanim kilavuzunda bulunan tim kullanim énlemlerini
ve tavsiyeleri okuyun. Bu kilavuzu, ileride basvurmak Gzere saklayin.

TRAMBOLIN SiZiN SORUMLULUGUNUZ ALTINDA KULLANILIR

Trambolinin genel kullanim prensipleri:

Uriini kullanmadan énce bu kitapgiktaki biitiin talimatlars
okuyun. Bu rini sadece bu kitapgikta tarif edildigi sekilde
kullanin. Urinin tim kullanim 6mri boyunca bu el kitabini
muhafaza edin.

Urinin tom kullanicilarinin kullanim tedbirleri hakkinda

uygun bir sekilde bilgilendirilmis olmasini saglamak alet sahi-

binin gorevidir.
Domyos alici veya baska herhangi bir sahis tarafindan bu

urinin kotl  kullanilmasi nedeniyle herhangi bir sahsa veya
mala verilen

zarar veya yasanan yaralanmalar ile ilgili yapilacak
sikayetler konusunda hicbir sorumluluk kabul etmez.

Uriin sadece evde kullaniimaya yéneliktir. Uriing ticari,
kiralik veya kurumsal amaglarla kullanmayin.

Bu iriin dis mekénlarda, kati, diz bir yizey Gzerinde,
yeterince genis bir alanda kullanilmalidir. Uriine giivenli bir
sekilde erismek, etrafinda dolasmak icin yeterince genis bir
alana sahip oldugunuzdan emin olun.

Cihazin iyi bakiminin sorumlulugu kullanicisina aittir.
Uriinin montajindan sonra ve her kullanimdan énce, tespit
unsurlarinin iyi sikilmis olmasini ve tasmamasini kontrol edin.
Asinmaya en fazla maruz kalan pargalarin (yay ve ziplama
agi gibi) durumunu kontrol edin.

Urininiizin ayarinin bozulmasi halinde, her tirli yipranmis
veya hatali parcayi, en yakin DECATHLON magazanizin
Satis Sonrasi Servisin tarafindan degistirilmesini saglayin ve
tamamen onarilmadan Gring kullanmayin.

Uriini rutubetli bir yerde saklamayin (havuz kenari,

banyo, ...)

Egzersiz sirasinda ayaklarinizi korumak igin spor

ayakkabilari giyin. Alete takilma riski olan, bol veya sarkan
giysiler GIYMEYIN.

Bitin takilarinizi gikarhin.

Egzersiz sirasinda sizi rahatsiz etmeleri icin saclarinizi
baglayin.

Egzersiz yaparken bir sanci hissederseniz veya bas don-

meleri yasarsaniz, derhal durun, dinlenin ve doktorunuza
danisin.

12. Bu egzersiz programina baslamadan énce, buna engel
teskil eden durumlar olmadigindan emin olmak icin bir
doktora bagvurmak gerekir; Ve &zellikle eger yillardir spor
yapmamis iseniz, bir doktora danisilmasi gereklidir

13. Urininiizi kurcalamayin.
14. Azami kullanici agirh@r: 130 kg - 287 libre.
15. Agin ipi yanls sekilde yerlestirilmisse, bogulma riski vardir.

16. Montaj talimatlarina uyunuz. Hatali bir montaj yaralan-
maya, bogulmaya, hatta élime neden olabilir.

17. Agin Uzerinde atlamayin.
18. Agin altindan gegmeyin.
19. Agin icinde bilingli olarak atlamayin.

20. Aga asilmayin, vurmayin, kesmeyin veya izerine
trmanmayin.

21. Domyos tarafindan onaylanmamis herhangi bir seyi aga
asmayin.

22. Agin giris ve cikis icin dngdrilmis kapisindan girip cikin.

23. Aglarimiz sadece Domyos trampolinleri (atlama bezleri) ile
kullanilabilir.

B. Trambolinin kullanildig: yer:
24. Sadece dis ortamlarda kullanin.

25. Kuvvetli rizgarda, ziplama bezini gikarin veya tercihen
trambolin ve filesini depolamak Uzere tamamen sékin.

26. Trambolini duvar, bariyer, klotir ve her tirli engel olusturan
yapi veya her tirli faaliyet alanindan uzaklagtirin.

27. Trambolinin gevresinde hicbir sivri veya kesici nesne
bulunmadigini kontrol edin.

28. Kullanim alaninizin iyi aydinlatlmis oldugunu kontrol edin.
29. Trambolini kéti kullanimlara karsi givenli hale getirin.
Kimsenin onu yalniz kullanmasina izin vermeyin.

30. Ziplama aginin alinda engel olusturan hicbir nesne
bulunmadigini kontrol edin.

31. Trambolin ziplama alaninin altinda hi¢ kimsenin
bulunmadigini kontrol edin.
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33.

34.

35.

36.
37.

38.

39.

40.

41.

42.
43.

C. Trambolini kullanin: :
32.

Akrobatik figirler yapmayin. Bas veya ense Ustine dismek
cok tehlikeli olup, agir yaralanmaya hatta lime yol acabi-
lir.

Trambolin izerinde ayni anda birden fazla insan
bulunmamalidir (carpismayi dnlemek icin).

Trambolin kullanimi bu kullanim kilavuzunu okuyan yetiskin
bir kisinin gdzetimi alinda yapilmalidir.

51 santimden biyik trambolinler 6 yasindan kigik ¢ocukla-
ra tavsiye edilmez.

Trambolinin Ustine ¢ikmak icin Ustine atlamayin.

inmek icin ziplayarak veya ziplamadan trambolinden
atlamayin. Kenarina oturun ve ayaklarinizi yere koyun.

Trambolini bir nesne yakalamak veya s6z konusu nesnenin
disina atlamak amaciyla itme araci olarak kullanmayin.

Baska herhangi bir hareket 6grenmeden énce bir ziplama
seansini sona erdirmeyi 6grenmelisiniz: Durmak icin,
ayaklariniz aga t

pratik yapmadan 6nce, temel ziplama bilgilerini
dgrenmelisiniz.

Tecrilbe dizeyiniz ne olursa olsun fazla yiksege
ziplamaktan kaginin.

Ziplarken, devamli tramboline bakiyor olmalisiniz.
Kendinizi yorgun hissediyorsaniz, tframbolini kullanmayin.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Trambolini kullanmay: bilen bir yetiskinin gézetimi olmaksizin
tramboline serbestce erisilmesine izin vermeyin.

Trambolinin Gzerinde veya yaninda hicbir nesne
birakmayin.

Trambolini alkol, uyusturucu veya ilag etkisi altinda iken
kullanmayin.

VKullanimdan &nce trambolin aginin kuru oldugunu kontrol
edin.

Eger kullanim becerilerinizi iyilestirmek istiyorsaniz yetkili bir
trambolin egitmenine basvurun.

Rizgarlh havada trambolin kullanmayin.

D. Trambolin bakim::

50.
51.

52.

53.

54.

Trambolin montaji i¢in montaj el kitabini okuyun.
Her kullanimdan &nce trambolinin iyi durumda oldugunu
kontrol edin.

her kullanimdan dnce ziplama aginin delik veya gevsek
olmadigini kontrol edin.

her kullanimdan énce yaylarin kirik olmadigini ve dairesel
koruyucu ile kapl oldugunu kontrol edin.

Trambolini kullanmadan 6nce filenin durumunu kontrol
etmeyi unutmayin. Hasar géren her fileyi vakit gegirmeksizin
degistirmenizi tavsiye ediyoruz

etmez.

TIBBi UYARI

Herhangi bir egzersiz programina baslamadan énce, ézellikle 35 yasin Gzerindeki kisiler veya daha dnce saglik sorunlari yasamis
olanlar doktorlarina danismalidirlar. Kullanmadan &nce bitin talimatlar okuyun. DECATHLON bu Grinin kullaniimasi nedeniyle
yasanabilecek her tirli bedensel yaralanma veya mallara verilebilecek her tirli maddi hasardan dogabilecek hicbir sorumlulugu kabul

Trambolini rutubetten koruyun.

Eger trambolini disarda birakirsaniz, islandiginda silin.

Trambolini temizlemek icin bir singer ve duru su kullanin.Daha sonra pamuklu kuru bir bezle silin.

Kar yagmasi durumunda, gevsememesi icin trambolin ziplama alanini temizlemeye dikkat edin.

Normal kullanimda garanti siresi 2 yildir.

¢ Tasima sirasinda olusan hasarlar
* K&t veya anormal kullanim.

o Kot montaj

* Kot bakim

* DOMYOS tarafindan onayli olmayan teknisyenlerin yaphgi onarimlar,

* Sahsa 6zel olmayan kullanim

Bu garanti uyarinca DOMYOS ‘un yikimliligu, karar yetkisi DOMYOS'ta olmak izere, Grinin onarilmasi veya degistirilmesi ile sinirlidir.
Garanti kapsamindaki tim triinler DOMYOS tarafindan yetkili merkezlerinden birinde, tasima iicreti ddenmis olarak, yeterli bir satin alma kanttyla birlikte teslim alinmis
olmalidir. Bu garanti asagidaki durumlarda uygulanmaz:

Bu ticari garanti ilkelere ve/veya bolgelere gére uygulanabilen yasal garantiye engel teskil etmez.

OXYLANE - 4, Boulevard de Mons - BP299 - 59665 Villeneuve d’Ascq Cedex - France
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BASLICA EGZERSIZ POZISYON ONERILERI

TABAN ZIPLAMASI (

© Ayakta, bacaklariniz omuz genisliginde acik, basiniz yukan dogru ve gézleriniz aga Q Q /
donik konumda baslayin. : —~ . \ )

® Kollarinizi 6nden arkaya dogru dairesel bir hareketle sallayin. }
® Ayaklarinizin ucunu asadi gevirerek ziplayin. \ i /
@ Agin istinde ziplarken ayaklarinizi birbirinden ayri tutun. { {

@® Durmak icin, inis sirasinda dizlerinizi bikin. \3\‘\/ R\ \d

DiZ USTUNDE ZIPLAMA

® Sirtinizi dik tutarak dizleriniz Ustine inin, dengenizi saglamak icin
kollarinizi kullanin.

® Temel ziplama pozisyonunu alin.

O Temel ziplama figiiri ile baslayin. %1)9/ Q
i /
\
N

KALCALAR USTUNDE ZIPLAMA

@ Oturma pozisyonunda inin.
® Ellerinizi kalca seviyesinde agin Ustiine yerlestirin.

® Ellerinize dayanarak ayakta pozisyona déniin.

e P %,

g
N

YUZ USTUNDE ZIPLAMA

/‘

O Kigik bir ziplama ile baslayin. J/
® Kol ve ellerinizi vzatmis olarak karninizin stiine inin. / ?
® Ayaga kalkmak igin kollarinizla agdan destek alin. { /
_ ))/
W N oSS N 2

180 DERECELIK ZIPLAMA

O Karin Ustinde ziplama pozisyonu ile baslayin.

® Elinizle ve sol veya sag kolunuzla (hangi tarafa
dénmek istediginize bagl olarak) itin, PN v

® Basinizi ve omuzlarinizi ayni yéne dénik olarak tutun % g—\ v
ve aga paralel durun ve ziplayin, //‘\J N

.. . L. —_—— =
@ Egik pozisyonda inin ve el ve kollariniza dayanarak

ayakta pozisyona dénin.
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